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Avertisment

ceasta carte nu este destinata diagnosticdrii sau tratarii

vreunor boli, afectiuni sau disfunctii ale fiintei umane si

nici nu isi propune sa prescrie vreun tratament al acestora.
Informatiile continute in acest text nu pot fi in niciun caz considerate
un substitut pentru consultarea unui profesionist din domeniul medi-
cal, atestat in mod corespunzator.

Datd fiind complexitatea fiintei umane, practicile descrise in
aceastd carte ar putea genera efecte imprevizibile in cazul anumitor
persoane. Autorul si editorul In limba roména ai acestei carti declina
orice responsabilitate fatd de orice eventuale tentative de punere
in practicd. Scopul asumat al lucrarii este exclusiv cel de instruire/
informare.

De asemenea, toate opiniile tehnice si consideratiile teoretice 1i
apartin autorului acestei carti. Editorul ei in limba roména nu face
decat sa le transmita cat mai fidel cu putintd, asa cum au fost expri-
mate, ceea ce nu presupune neapdarat, dar nici nu exclude adeziunea
la unele dintre ele.
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Asa este legea vietii: cu cat vei trai intr-o mai mare dizar-
monie cu adevarul interior, cu atat vei suferi mai mult; cu cat
vei trai intr-o mai mare armonie cu acest adevar, cu atat mai
mare va fi fericirea nesfarsita pe care vei experimenta.

Paramhansa Yogananda

Paramhansa Yogananda (1893-1952)



Dedicatie

edic aceastd carte ca o ofranda plina de dragoste si

recunostinta maestrilor mei spirituali: Iisus Hristos, Babaji,

Lahiri Mahasaya, Swami Sr1 Yukteswar, precum si iubitului
meu guru Paramhansa Yoganandal, care mi-a aratat adevarata cale
catre Dumnezeu.

De asemenea, dedic aceasta carte lui Swami Kriyananda si Roy
Eugene Davis, doi discipoli directi ai Paramhansa Yogananda, care
m-au inspirat si initiat in stravechea tehnica de meditatie Kriya Yoga,
transmisd de maestri intr-o linie de succesiune spirituala ce porneste
de la Mahavatar Babaji.

in sfarsit, dedic aceasta carte Giuliei Tripepi, acel suflet minunat
care mi-a fost sprijin permanent si plin de iubire pentru intreaga mea
viata. In memoria mamei si a tatilui meu. Dragii mele surori, Tanis
Smith, si, de asemenea, prietenilor mei speciali: Liladevi si Jayadev de
la Ananda, precum si lui Richard si Christine Fish, care mi-au rdmas
loiali ca prieteni spirituali pe calea Kriya Yoga timp de 30 de ani.

1 Din ratiuni de unitate a textului, am optat in intreaga lucrare pentru transliterarea san-
scritd standard (IAST), nesimplificatd. Am facut totusi exceptii la anumite denumiri care
s-au Incetdtenit ca atare in limbajul uzual de specialitate, cum ar fi de exemplu Swami (in
transliterare standard, svami) sau Paramhansa (in transliterare standard, paramahamsa),
respectand in general optiunile autorului. Am péstrat transliterarea autorului pentru nu-
mele proprii hinduse, mai putin pentru cele de divinitati, care sunt consacrate. Reamintim,
de asemenea, ca sanscrita nu are, in realitate, majuscule, folosirea lor in limbile occiden-
tale fiind o conventie pentru a accentua anumiti termeni, pentru inceputul propozitiilor/
frazelor, pentru a marca numele unei scoli/orientdri spirituale etc.

in intreaga lucrare — atunci cand nu se precizeaza altfel — notele ii apartin traducatorului.
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Fie ca aceasta carte sa va inspire si pe voi, cititorii, sa trditi In con-
stiinta mai inaltd a adevaratului Sine launtric, pentru a putea desco-
peri bucuria si pacea interioard autentice.

Stephen Sturgess



Introducere

Impdratia luminii lduntrice

inca de la nasterea omului, Dumnezeu i-a indreptat simturile
catre exterior, astfel incat omul sa priveasca intotdeauna in afara
si niciodatd cétre interior. Sunt extrem de rari acei intelepti care —
aspirand cétre nemurire - isi indreapta simturile cétre interior, traind
adevarul cel mai profund al Sinelui. (Katha Upanisad 2.1.1)

Si, fiind intrebat de farisei cand va veni impardatia lui Dumnezeu,
le-a rdspuns si a zis: ,impératia lui Dumnezeu nu va veni in chip
vazut. $i nici nu vor zice: «Iat-o aici sau acolo.» Cdci, iatd, imparatia
lui Dumnezeu este induntrul vostru.“ (Luca 17.20-21)?

entru a gasi, cunoaste si experimenta aceastd imparatie
launtrica si pentru a descoperi adevarul despre cine suntem
cu adevarat si cine este Dumnezeu, trebuie sa va reorientati
constiinta de la lumea exterioara la cea interioard. Trebuie sa renuntati
la vechile concepte depdasite despre un Dumnezeu indepdartat care
std acolo sus, pe un tron, si de acolo — de undeva, de la capatul uni-
versului — 1i raspladteste pe cei buni si i pedepseste pe cei rai. Unde
este raiul? Raiul sunt acolo unde este Dumnezeu, iar Dumnezeu e

2 Intrucat lucrarea se adreseaza publicului roman, citatele biblice de pe parcursul intregii
lucrdri sunt preluate de pe site-ul: http://www.bibliaortodoxa.ro/, care reproduce editia
BOR, Biblia sau Sfanta Scripturd, 1988. Unde va fi cazul, vom indica variantele de traducere
propuse de autor.
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pretutindeni. Dumnezeu este omniprezent. Nu exista nimic in voi
care sa nu fie prezenta lui Dumnezeu, astfel incat voi nu puteti fi
separati de El. Dumnezeu este prezent in voi, la fel cum si voi sunteti
in Dumnezeu. ,in El triim, ne miscim si suntem* (Faptele Apostolilor
17.28). Dumnezeu nu este ,mai prezent“ in ceruri decat pe pamant,
pentru ca ,omniprezentd“ inseamnd ca Dumnezeu este prezent in
eternitate, nedivizat, patrunzand tot ceea ce este. Nu existd nimic
in afara Realitdtii ultime, Dumnezeu.

Diferenta dintre rai si iad tine de constientizare, nu de locali-
zare. Raiul si iadul nu sunt niste locuri obiectiv amplasate in spatiu
si timp. Cand sunteti constienti cd numai Dumnezeu exista, cand con-
stiinta voastra se afla In Dumnezeu, acesta este raiul. Cand aceasta
constientizare lipseste, acesta este iadul.

Ramai in liniste si cunoaste-te pe tine insuti3

Cunoasterea de sine inseamna a constientiza cd numai Sinele exis-
ta. Sinele este Impardtia lui Dumnezeu din noi. Din cauza ca ne igno-
ram adevarata naturd, cautam mereu fericirea si bucuria in exterior,
in lumea obiectiva. Sinele este acea bucurie pe care o cdutam. Bucuria
este prezenta chiar acum In voi; nu este ceva care se obtine candva,
in viitor. Nu trebuie sa mergeti in Himalaya sau in vreun alt loc pen-
tru a gasi acea beatitudine infinita [anandal, care este Sinele divin
[Dumnezeu], pentru cd ea este la fel de aproape de voi cum este pro-
pria respiratie®. Sinele este impdratia lui Dumnezeu si nu existd nimic
in afara Lui. Este intotdeauna prezent in voi, aici si acum. Tot ce trebuie

3 In original, know your Self. In realitate Sinele este unic si este subiectul suprem al
cunoasterii, neputand fi obiect al ei, asa incat traducerea uzuala ,Sinele tau...“ sau ,,Sinele
lui X“ este incorecta. A nu se confunda Sinele (atman) din Yoga (si Tantra) traditionald cu
definitiile sinelui din psihologia moderna; vezi in acest sens definitia esentiald din Siva
Satra 1.1: caitanyamatma (,Constiinta Suprema este Sinele“). Aceeasi observatie pentru
Self-realization, ,realizarea Sinelui“. Nefiind un obiect, el nu poate fi ,realizat*, dar isi poa-
te manifesta prezenta, adicd se poate dezvalui sau — mai tehnic — ,revela“. Ne asumdam
responsabilitatea acestei linii de traducere in intreaga lucrare.

4 Vezi aici si citatul coranic ,Noi suntem mai aproape de el decat vena gatului sdu“ (50.16).
Preluat din Coranul, editia a 5-a revizuita si addugita, traducerea de prof. dr. habil. George
Grigore, Editura Herald, 2018.
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sa faceti pentru a realiza Impdrdtia lui Dumnezeu este sa ramadaneti
in liniste si sd vd cunoasteti pe voi insivd.

Ramai in liniste si cunoaste cd Eu sunt Dumnezeu. (Psalmi 45.10)%

in liniste nu mai exista un simt al egoului (,,eu”), ci doar [pura]
Constiinta® a lui ,Eu sunt“. Nu mai existd o miscare a mintii, pentru
ca sunteti dincolo de spatiu si de timp. Sunteti [deplin] prezenti in
momentul ,acum®. Devenind constienti de unicitatea fiintei voastre —
unicitatea Sinelui —, veti realiza omniprezenta lui Dumnezeu in voi si
in toate.

De va fi ochiul tdu curat’, tot trupul tau va fi luminat. (Matei 6.22)

In acest verset, lisus face o afirmatie mistica cel mai adesea gresit
inteleasa si tradusa de teologii crestini si de adeptii crestinismului.
Sensul mai profund al acestei scurte afirmatii nu se refera la corpul
fizic, ci la corpul subtil, astral, corpul de lumina in care se afld centrii
energetici (cakra)®.

Cand Iisus spune: ,De va fi ochiul tdu curat...“, El nu se refera la
ochiul fizic, grosier, cila Ochiul Spiritual, polul pozitiv al lui @jfia cakra
(cunoscut si sub numele de ,al treilea ochi“ sau Centrul Constiintei
Christice), al saselea centru al constiintei, situat in proiectia astrala a
coloanei vertebrale (susumna). Ochiul Spiritual este centrul perceptiei
spirituale si al intuitiei, care se proiecteaza intre sprancene si asu-
pra caruia mediteazad yoghinii. Pentru viziunea launtrica a Ochiului

5 Traducerea din editia citata a Bibliei este: ,,Opriti-va si cunoasteti cd Eu sunt Dumnezeu.“
In acest caz particular - foarte cunoscut — aderam la traducerea de mai sus.

6 Cand termenul ,,constiinta“ se refera la Sine, adica la Constiinta Supremd, el va fi marcat
cu majuscula.

7 In original single, ,unic“ sau ,singur® (cu trimitere la ,cel de-al treilea ochi®; vezi mai
jos). In limba greacd, termenul este amAodg, care are si acest sens, dar si cel de ,,simplu,
LHintreg®, ,corect”. Am pastrat insd traducerea din editia citata a Bibliei. (Pentru textele
in limba greacd am folosit versiunea NA28 a Noului Testament.)

8 Nu putem fi de acord cu grafia uzuala (propusé si de DEX), si anume ,chakra“. In limba
sanscrita — din care provine termenul - ca si cha sunt doud sunete diferite, cu grafii si
proprietati diferite, iar transliterarea standard (IAST) — pe care o vom adopta peste tot in
lucrare — este cakra.
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Spiritual nu sunt necesari ochii fizici cu care vedem in starea de veghe
sau ,ochii mintii“, cu care vedem in starea de somn cu vise. Cind
,»ochii mintii“ sunt inchisi, nici ochii fizici nu mai vad. Prin comparatie,
Ochiul Spiritual percepe adevarul tuturor aspectelor lduntrice printr-o
constientizare intuitiva care are loc in prezent, iIn momentul ,acum®.
Meditand asupra Ochiului Spiritual, deveniti constienti — prin lumina
Sinelui - de Sine, de pura existentd. Asa cum va puteti vedea ochiul
doar reflectat intr-o oglinda, Sinele se poate ,,vedea“ doar reflectat in
»oglinda“ mintii. Cand oglinda mintii este indepartata, ramane doar
adevarata realitate [a fiintei], Sinele.

Cand gandurile sunt curate si focalizate, mintea raméane concen-
tratd intr-un singur punct'?, in linistea Sinelui. Cand Ochiul Spiritual
este curat, intregul corp astral se umple de lumina.

Coloana vertebrald este precum un fir. In ea se afl4 sapte centri
de lumind, al caror scop este circulatia si distributia fluxului vital in
intregul corp. Corpul este doar o condensare a acestei energii spinale.
La fel cum atomii invizibili de hidrogen si oxigen pot condensa intr-o
forma vizibila de vapori, apa sau gheatd, lumina poate, la randul ei,
lua forma corpului, care nu este altceva decat energie condensata?’.

(Paramhansa Yogananda)

Corpul fizic grosier este conectat la forta vitala din corpurile astral
si cauzal prin sapte centri principali de energie subtila cunoscuti sub
numele de cakra, vortexuri de energie si constiinta. Energia cosmica
patrunde prin medulla oblongata® (,Gura lui Dumnezeu®) si este in-
magazinatd In creier, fiind distribuita in coloana vertebrald, la nivelul
celor sapte centri energetici (cakra) [aflati de-a lungul ei], iar in corp
printr-o retea de canale subtile (nady).

9 Dincolo de metaford, aici este vorba despre simtul subtil al vazului (caksu tattva).

10 in original, one-pointed, traducerea standard a termenului tehnic sanscrit ekagrata.

11 fn original, frozen. Textual, ,inghetata“.

12 Denumire latind - des uzitatd in scoala lui Paramhansa Yogananda — pentru bulbul
rahidian, aflat In zona occipitala a capului.
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Pentru a ajunge la Spirit si a fuziona cu el, sufletul trebuie sa
transcenda corpurile fizic, astral si spiritual [sau cauzal, trecand] prin
cele sapte porti astrale [cakral. Dupa ce constiinta este elevata de la

nivelul [corespunzator] corpului fizic, trebuie ,descuiate“ cele sapte
porti astrale din coloana vertebrala si trecut prin fiecare dintre ele.

(Paramhansa Yogananda)

Coborarea divinitatii

Hatha Yoga propune un sistem genial. Constiinta polarizata — su-
gereazd ea — are o miscare descendenta ce ia forma unei spirale ener-
getice; pe masura ce coboara, ea se ramifica, se disipa si devine mate-
rie. Constiinta care se miscd devine energie, iar cand aceasta miscare
este Incetinitd, ea devine materie. Aceasta este fizica pura. Pe masura
ce constiinta condenseaza, ludnd forma materiei, ea da nastere diferi-
telor elemente, iar diferenta dintre un element si altul tine de diferenta
de frecventa sau de lungime de unda a vibratiilor lor.

Pe méasura ce constiinta coboard, apare Spatiul (Eterul)!3; Spatiul
contine totul. Atunci cand ceva Incepe sa se miste in acel spatiu, [con-
stiinta] ia forma Aerului. CAnd Aerul se misca, apare frecarea si astfel
apare Focul, iar cand gazele se ciocnesc si genereaza Focul, ia nastere
si Apa; apoi Apa condenseazd ludnd o forma substantiala, solida
[elementul Pamant]. Niciun element nu este total diferit de celalalt;
diferenta tine doar de frecventa de vibratie.

Avem astfel un intreg sistem de [corespondente intre] etapele
~elementale“!* ale creatiei din filosofia Sarnkhya si centrii energetici
(cakra) din Hatha Yoga. Aceste elemente subtile (Pamant, Apd, Foc,
Aer, Spatiu/Eter) reprezinta diferitele stadii de manifestare exterioara

13 In intreaga lucrare am transliterat denumirile tehnice (in limba romana) cu majuscu-
le, pentru a le diferentia de cuvantul uzual, fatd de care au o alta semnificatie specifica.
Autorul nu adoptd intotdeauna aceastd conventie. Aici, de exemplu, este vorba despre
elementul subtil Spatiu (akasa tattva), nu doar despre ,,spatiu“ ca substantiv comun. Pre-
feram termenul ,Spatiu“ — o traducere mai riguroasa a termenului sanscrit akasa — celui
incetatenit autohton -, Eter* — care este preluat din ocultism.

14 Termenul tehnic ,elemental“ inseamna ,,ceea ce este alcituit sau se refera la [cele Cinci]
Elemente“ ([pafica] tattva) sau benzi energetice (asezate pe mai multe octave) din care
este constituitd manifestarea. Este un termen consacrat in mediile de practica spirituala.
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de la Spirit la materie, de coborare a Constiintei In materie; iar
atunci cand sensul este inversat, de ascensiune de la materie la Spirit
[Constiinta].

Miscarea ascensionala incepe de la baza coloanei vertebrale — din
muladhara cakra —, care este punctul final al coborarii. Energia pare
sa se fi indepartat de centru, solidificaindu-se [ceea ce corespunde ele-
mentului subtil] Pamant. [Elementul subtil] PAmant este considerat a
fi [in legaturd] cu muladhara cakra. Cum intelegeti acest lucru? Cum
il vizualizati? Cum va puteti concentra atentia asupra acestui aspect?
In acest scop, inteleptii yoghini au sugerat ca punct focal al atentiei
o zona fizicd (sau fiziologic) asociata. Centrul [energetic al] PAmantu-
lui este acea parte a anatomiei voastre care intrd in contact direct cu
pamantul’s, e atat de simplu! Ceva mai sus se afld [zona fizica asoci-
atd] elementului Apa — urmatorul element subtil — situatd acolo unde
apa se aduna in corp. Acest centru (svadhisthana cakra) reprezinta
atat Apa (in forma sa simpld), cat si nectarul nemuririi [amrta]. Putin
mai sus se afld manipira cakra, zona asociatd elementului Foc, pe
care chiar il numim ,foc gastric“ [jatharagni]. Este chiar atat de simplu!
Mai sus se afld zona inimii (anahata cakra), in analogie cu Aerul, ceea
ce este evident: plamanii si oxigenarea. Regiunea gatului (visuddha
cakra) contine un mic spatiu in interior (Spatiul/Eterul). Apoi ajungem
la [zona asociata] mintii — @jfia cakra — aflata la nivelul fruntii.

Prin intermediul sufletului’é, Constiinta divina coboara din sfera
cauzala in cea grosiera [trecand] prin sapte niveluri de constiintd, de
la subtil la grosier. Pe masura ce sufletul coboara etapa cu etapa in
corpul fizic prin cele sapte niveluri de constiinta, el se identifica din ce
in ce mai mult cu mintea si cu corpul, pana cand pare a-si fi uitat na-
tura originala. Pe parcursul coborarii sale prin cakra, sufletul se simte
mai intai distinct sau separat de Dumnezeu in ajia cakra, situatd intre
sprancene'’. Este interesant cd lotusul simbolic al acestei cakra are

15 fn postura de meditatie, perineul, asociat centrului subtil/energetic al Pamantului —
mauladhara cakra —, este lipit de sol [,,In contact direct“].

16 purusa sau jivatma.

17 Dupa alte scoli ale traditiei yoghine si tantrice, in centrul fruntii. Punctul aflat riguros
intre sprancene (bhrumadhya) este doar un ,suport“ (@dhara) pentru meditatie, nu neapa-
rat o cakra. De altfel insdsi ,,consistenta“ ideii de cakra, ca realitate imuabild, ,obiectiva“
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doar doua petale, ceea ce prefigureaza deja ideea de dualitate. La ni-
velul lui @jfia cakra, sufletul este Incd mereu constient de Dumnezeu;
nu L-a uitat pe Dumnezeu. Desi exista o anumitd distinctie [intre el si
Dumnezeu], la aceastd etapa nu a aparut inca Inlantuirea.

Pe masurd ce sufletul coboara prin celelalte cakra, el incepe Insa
sd-si piarda asocierea'® constientd cu Dumnezeu. Prezenta divind nu
mai este atat de clard, incepe sa fie partial ascunsa. Cand sufletul ajun-
ge la nivelul centrului inimii, constientizarea prezentei divine exista
inca, dar dorul de Dumnezeu incepe sa scada. Cand sufletul coboara
in cele trei cakra inferioare — aflate sub nivelul inimii —, el devine din
ce In ce mai inlantuit [in iluzia manifestarii]. Sufletul uitd de existenta
lui Dumnezeu sau a Spiritului, orientdndu-se tot mai mult cdtre ma-
terie. In aceast stare, sufletul este deplin implicat in constientizarea
propriei forme fizice, grosiere. in aceastd form4, sufletul se afl intr-o
stare de identificare cu mintea si cu corpul, fiind preocupat in prin-
cipal de cele trei cakra inferioare: muladhara (prima cakra, centrul
coccigian aflat la baza coloanei vertebrale'®), svadhisthana (a doua
cakra, centrul sacral) si maniptra (a treia cakra, centrul lombar,
zona de pe coloand opusa ombilicului). Vortexurile de energie subtila
(vrtti) create de samskdara (tiparele conditionate de raspuns comporta-
mental), de actiunile karmice si de alternanta ,atractie-repulsie“ —
care genereaza tendintele, dorintele si obisnuintele noastre mentale —
patrund In mintea subconstienta si in coloana vertebrald, dupa care
se cufunda in aceste cakra inferioare.

— dincolo de caracterul de suport contextual al unui anumit sistem de meditatie —, este
de discutat. Exista, de exemplu, mai multe sisteme conceptuale care utilizeaza un numar
diferit de cakra sau chiar doua sisteme conceptuale cu un numadr diferit de cakra in con-
textul aceleiasi traditii, de exemplu traditia Kubjika. Aceastd tema este de retinut, desi
depaseste cadrul acestor note.

18 Tn original, fellowship.

19 Ca o detaliere a observatiei de la nota 17, trebuie mentionat aici ca in toata lucrarea
autorul prezintd viziunea despre cakra a traditiei Kriya Yoga, in care primele cinci cakra
se afla in interiorul coloanei vertebrale. in alte scoli traditionale, muladhara cakra este
asociata zonei perineului, intre anus si organele sexuale, ceea ce corespunde ca nivel
(,inaltime“ pe coloana vertebrald), dar nu si ca localizare precisa. In treacat fie spus, in
Kriya Yoga primele cinci cakra corespund riguros segmentelor anatomice ale coloanei ver-
tebrale: coccigian, sacral, lombar, toracic si cervical.
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Porti catre constiinta superioara

Noi percepem realitatea de la nivelul cakra-ei in care este pre-
dominant localizata constiinta noastrd. Cand constiinta noastra este
asociata in mod predominat primei cakra (miladhara), atunci atentia
si experientele noastre vor gravita in jurul nesigurantei legate de ne-
voile si instinctele de baza, cum ar fi nevoia de hrana, de adapost si de
procreare. Cand ea este asociata celei de-a doua cakra (svadhisthana),
accentul se va pune pe energia sexuala si pe pldcere. La nivelul celei
de-a treia cakra (maniptuira) predomind afirmarea egoului. Nevoia de a
domina sau cea de putere pot lua forma furiei, agresivitatii, [tendintei
de a] controla si intolerantei.

Fiecare cakra reprezintd un nivel tot mai inalt al evolutiei omului
din perspectiva constientizarii. Initial, scopul constientizarii fiecarei
cakra si al meditatiei [asupra lor] este de a realiza un echilibru intre
cakra-ele inferioare si cele superioare, astfel incat viata noastra de zi
cu zi sa nu mai fie conditionata si guvernata [doar] de constiinta celor
inferioare. Din cauza atasamentului fata de lumea iluziilor si a limi-
tarilor, majoritatea oamenilor din lume au pierdut constientizarea
naturii lor divine. Constiinta lor este practic captiva in cakra-ele infe-
rioare. La o fiintd asa-zis ,normala*, constiinta superioara este practic
adormita (unii ar putea spune chiar inexistenta). Doar arareori cateva
suflete iau initiativa de a se dezvolta dincolo de viata conditionata de
constiinta egoului, cautand sa-si recastige libertatea prin trezirea si
elevarea constiintei.

Puterea divina ascunsa in inima incepe sa se trezeasca doar atunci
cand natura spirituald se reveleaza suficient de intens. Atunci iluzii-
le si limitarile care ne-au inldntuit sunt transcense si vom redobandi
congtientizarea deplina a adevaratului Sine.

Tehnicile de yoga si meditatie ne ajuta sa ne elevam constiinta,
influentand suflul vital (prana) sau energia din coloana vertebrala.
Cand energia este eliberata dintr-o cakra, ea poate fi canalizata si inte-
grata In intreaga noastra fiinta. Stimularea si activarea fiecarei cakra
trezeste gradat constiinta la acel nivel. Parcurgand cele sapte niveluri
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de constiinta, sufletul se identificd tot mai putin cu forma fizica, de-
venind din ce In ce mai constient de realitatea divina. Astfel, sufletul
este elevat de la o stare bruti la o stare subtild a constiintei. in aceas-
ta stare superioard de constiintd ne vom reaminti adevarata noastra
identitate, ne vom reaminti ca — dincolo de corp si de minte, dar nu
separat de ele, asa cum credeam [initial] - adevarata noastra natura
esentialad este Sinele.

Pe masurd ce transcendem mai multe niveluri, vom depasi chiar
si starea subtila, ajungand la cea cauzald, in care simtim ca suntem
precum Dumnezeu in naturd; ne simtim una cu Dumnezeu, nu exista
separare. Dar nici mdcar aceasta stare nu este cea mai inaltd. Conditia
cea mai inalta se afla dincolo chiar si de aceasta stare cauzala.

Dacd nu transformati starea actuald limitatd intr-una in care
puteti trai prezenta lui Dumnezeu, cum [altfel] ati putea-o experi-
menta? in realitate Constiinta Suprema este aici si acum, dar, pentru
cd nu suntem constienti de ea si nu ii acorddam atentie, noi nu reali-
zam aceasta; ea ramane ascunsa pentru noi. Pentru a putea deveni
constienti de ea, ea trebuie scoasd la lumina [,revelata“]. Si, intrucéat
starea de constiinta este totodata conditia noastra existentiald, nu
numai ca trebuie sa devenim constienti de ea, ci trebuie chiar sa ne
identificdm cu ea si sd actiondm la unison cu ea. Acesta este scopul ori-
carui efort spiritual. Gurul meu, Paramhansa Yogananda, a subliniat
de mai multe ori cd pe calea spirituald trebuie depus un efort pu-
ternic, sustinut si intens in directia reveldrii Sinelui. In Yoga Siitra,
Patafijali — cel care a codificat stiinta Yoga — ne oferd doua dintre cele
maiimportante principii esentiale ale ei: abhyadsa si vairagya. Abhyasa
inseamna ,practicd perseverenta“ si presupune cultivarea unei con-
vingeri puternice, a unui efort sustinut de a alege in mod constant
actiuni, cuvinte si gnduri care sa duca la o stare de liniste stabila.
Vairagya inseamna ,,detasare, absenta atasamentului. Ea presupune
alnvata activ sd renuntam la numeroasele atasamente, temeri, aversi-
uni si identitati false care ascund adevaratul Sine. Abhyasa si vairagya
sunt precum doud roti ale unei masini; ele functioneaza impreuna.
Practica perseverenta va duce in directia corectd, in timp ce detasarea
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va ingdduie sa va continuati caldtoria interioara fara ca placerea sau
durerea sa va mai abata de pe cale. Pe masura ce abhydsa prinde ra-
dacini tot mai adanci, apare si vairagya. Niciuna dintre ele nu poate
fi practicatd independent de cealaltd. Ceea ce se cere este staruinta,
perseverenta. Foarte putini dintre noi au aceasta calitate. Ea nu poa-
te fi indus4; trebuie si se dezvolte din interior. In Bhagavad Gita°,
Arjuna subliniaza cat de dificil este sd controldm mintea. El spune:
»Mintea este nelinistitd, agitatd, puternica, indaratnicd; socot cd ea
este tot asa de greu de stipanit ca si vantul.“ La care Sri Krsna ii ras-
punde: ,Fara indoiala, o tu cel cu bratul mare, mintea este greu de
infranat si nelinistitd, dar ea poate fi supusa [...] prin exercitiu repetat
si renuntare. Cu alte cuvinte, Sri Krsna ii propune cele doud metode:
abhyasa si vairagya.

Aceasta stare superioara de constiinta trebuie realizatd aici si
acum; mai devreme sau mai tarziu, oricine este destinat sa o obtina.
Obiectul acestei constientizdri este Fiinta infinitd, eterna, pura Con-
stiintd, Absolutul Divin. Constiinta Suprema este constiinta perfecta
si, prin urmare, ceea ce este constientizat de ea?! este, de asemenea,
perfect.

Intoarcerea citre interior

»Meditatie“ inseamna pur si simplu sa-ti reamintesti mereu si
mereu cd nu esti corpul fizic limitat, ci spiritul infinit. ,Meditatie* in-
seamna sa trezesti amintirea adevaratului Sine si sa uiti de [tot] ceea
ce iti imaginezi ca esti. (Paramhansa Yogananda)

Conceptul de cakra reprezintd un sistem de intelegere a constiin-
tei noastre, a ceea ce suntem cu adevarat. Meditatia asupra cakra-elor
reprezintd un mijloc de dizolvare a tendintelor latente adanc inrada-
cinate in subconstient (sarmskara) si a obstacolelor pe care constiinta

20 Citatul este din cap. 6.34-35. Pentru citatele din Bhagavad Gita, am folosit traducerea lui
Sergiu Al. George din lucrarea Filosofia indiand in texte: Bhagavad-Gita, Samkhya-Karika,
Tarka-Samgraha, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1971.

21 in original, that of which this consciousness is aware.
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noastra le intalneste in drumul ei cétre scopul final al realizarii Sine-
lui: Dumnezeu.

Meditatia yoga este o caldtorie de la o stare de agitatie si disipare
emotionald a mintii la o stare de calm interior si liniste. CAnd mintea
devine calma si linistita, va puteti constientiza ca martori tacuti: un
centru calm si stabil de constiintd din care puteti observa in liniste
celelalte activitati mentale fara a fi distrasi si fara a va implica [egotic].
In aceasta stare meditativa veti deveni ,constienti de propria constien-
tizare“ si, realizand aceasta, veti deveniti constienti de realitatea pro-
funda a fiintei voastre.

Meditatia substituie fluxul mental continuu de ganduri si senti-
mente cu o atentie indreptatd asupra unui singur punct si cu o con-
stientizare tacuta, lipsita de efort, care va va conduce catre bucuria
interioara. Bucuriile lumii fenomenale sunt momentane si trecatoare,
dar bucuria obtinuta prin meditatia yoga este imensa si permanenta.

Nu mai asteptati ziua de maine, transformati chiar azi meditatia
intr-o prioritate a vietii voastre si continuati sa o practicati in mod
regulat. Faceti din viata voastrd o permanenta prezentd constienta in
linistea lui Dumnezeu. Perseverati in practica meditatiei, nu renuntati;
astfel veti incepe sa experimentati bucuria de a fi deplin prezenti, aici
si acum. Meditatia va va oferi puterea interioara de a face fata tuturor
problemelor vietii. Faceti din meditatie o parte esentiald a vietii voas-
tre si traiti in Constiinta divind a Sinelui; atunci, In viata voastra se
vor manifesta toate formele de creativitate si succes. Revelarea ima-
ginii divine a Sinelui — a prezentei lui Dumnezeu din fiinta voastra —
reprezinta succesul suprem. Meditatia va va revela adevaratul Sine;
astfel veti descoperi scopul prezentei voastre aici, pe pdmant. in fine,
meditatia va va elibera de orice suferinta si separare si va va conduce
catre iubirea, pacea si fericirea eterna a identificarii cu Divinul, sursa
fericirii si a sigurantei durabile.

Iisus a spus: ,Cdutati mai intdi impdaratia lui Dumnezeu [...] si
toate acestea se vor adduga voua.“ (Matei 6.33)



Partea intai

Cakra si corpurile subtile



Capitolul 1

Corpurile subtile

esi corpul nostru fizic pare a fi dens si solid, la nivel funda-

mental el este compus din trilioane de molecule si atomi,

adica dintr-o energie in continua transformare. Spre deo-
sebire de corpul fizic, sufletul (elementul spiritual launtric, realita-
tea purd esentiala a ceea ce suntem cu adevarat) detine mai multe
corpuri subtile (imateriale) sau cAmpuri energetice interdependente,
care Inconjoara si impregneaza forma fizicd, fiecare dintre ele repre-
zentdnd un camp de energie luminoasa ce vibreaza la o anumita
frecventd. Aceste cAmpuri energetice ale omului sunt manifestari ale
energiei universale.

Suntem fiinte spirituale, suflete nemuritoare intrupate temporar
in campuri de energie, care pot avea atat o forma materiala, cat si
una imateriala. CAmpurile imateriale de energie — sau corpurile subti-
le — se intrepatrund si sunt dispuse In straturi [concentrice] succesive,
unul in jurul celuilalt. Fiecare corp subtil este compus din ,substante“
tot mai fine si vibratii tot mai inalte in raport cu corpul precedent,
pe care il cuprinde si cu care se Intrepatrunde. Salasul principiului
constient (atman) sau sufletul (purusa)®?> din acest corp compus din

22 Trebuie mentionat aici ca autorul descrie structura fiintei umane conform sistemelor
Yoga (a lui Patafijali) si Samkhya, care reprezinta substratul teoretic al liniei Kriya Yoga,
din care face parte. In sisteme metafizice mai elaborate, cum ar fi §ivaismul nondualist
din Casmir, sufletul (purusa) este doar una dintre categoriile manifestarii (tattva), nici
maécar din partea superioara a scalei. in aceasta ,,scali a categoriilor realittii“, Constiinta
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elemente materiale seamana cu un castel. Exista trei parti ale acestui
castel: corpul fizic, cel astral si cel cauzal. Fiecare dintre aceste corpuri
conditioneaza constiinta intr-un mod diferit. Constiinta individuala se
exprima prin cinci invelisuri (kosa), care corespund celor trei corpuri.

Corpurile fizic, astral si cauzal servesc ca medii ale experientei
noastre cotidiene in cele trei stari ale mintii: starea de veghe, starea
de vis si starea de somn profund fara vise. Sufletul se afla dincolo de
aceste trei stari, fiind martorul lor.

Cele cinci kosa si cele trei corpuri reprezintd structuri materiale
inerte; ele nu au o realitate permanenta. Ele par a avea o constiinta,
pentru ca reflectd Constiinta Sinelui (atman). ,Instrumentul intern al
cunoasterii“ (antahkarana), format din ,,caAmpul constiintei“3, inte-
lect, ego si minte reprezinta sursa de energie a sufletului (jivatman
sau purusa).

Desi inert, ,cAmpul constiintei“ (citta) isi primeste puterea de con-
stientizare din contactul sau cu sufletul. El devine astfel activ, conti-
nuand sa genereze In fiecare clipa [energia] vietii sub forma prana-ei
subtile; cu ajutorul egoului, el infuzeaza aceasta [energie a] vietii in
corpurile cauzal, astral si grosier [fizic]. In esentd, citta dd nastere
energiilor cunoasterii si actiunii, care se aseamana intr-o anumita
masurd energiilor electrice pozitiva si negativa. Cantitatea de energie
generata este atat de mare, incat este dificil de masurat si — pentru ca
este atat de subtila — este, de asemenea, foarte dificil de imaginat din
perspectiva generald a meditatiei. Aparand din cAmpul constiintei si
exteriorizdndu-se prin intermediul egoului, citta se evidentiaza sub
forma prana-ei subtile.

Dintre aceste doua energii [ale cunoasterii si actiunii], curentul
pozitiv al cunoasterii hraneste citta si buddhi (,intelectul“?%, primul

Supremd (Sinele — atman) este considerata a fi realitatea ultima. in aceste sisteme nondu-
aliste, cele doua nu se identificd pe deplin ca aici. Sinele — asa cum precizam mai sus (vezi
nota 3) — este unic, in timp ce sufletul (purusa) se afld doar la limita superioara a realitatii
individuale, in calitate de ,,atom de constiinta“ (anu).

23 Din nou, aici existd deosebiri de viziune fatd de tantrismul nondualist. Acolo citta nu
este considerata o categorie (tattva) separata, fiind asociatd subconstientului, deci mintii.
24 Traducerea uzuald pentru buddhi. in original, intelligence. Este vorba despre o forma
superioard de intuitie spirituald, dotata cu facultatea discerndmantului (viveka), nu de
intelect in acceptiunea uzuald data termenului in Occident.
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derivat ierarhic din Natura? [prakrti] si componenta integranta a in-
strumentului intern al cunoasterii [antahkaranal). Curentul negativ al
actiunii isi ofera energia egoului (ahamkara) si mintii (manas). Esenta
principiului vietii este suflul subtil vital (sitkshma prana), care radia-
za dincolo de sfera egoului sub forma unor emanatii luminoase; el se
combind cu corpul astral — care isi are sediul in creier, Invelit in cele
cinci tanmatra (esentele subtile ale elementelor) — sustinand, hranind
si irigdnd corpul fizic, care este constituit din cinci elemente grosiere
[mahabhiutal.

Dumnezeu a inchis sufletul uman in trei corpuri: ideea sau cor-
pul cauzal; corpul subtil astral, care este sediul naturii mentale si
emotionale a omului; si corpul fizic grosier. Pe pdmant, omul este do-
tat cu simturi fizice. O fiintd astrald opereaza cu constiinta sa, cu sen-
timentele sale si cu un corp facut din prana. O fiintd din planul cauzal
rezida intr-un spatiu beatific?6 al ideilor. (Swami Sri Yukteswar, extras
din Paramhansa Yogananda, Autobiography of a Yogi*’)

Corpul fizic

Annamaya kosa (,invelisul compus din hrana“) este invelisul fi-
zic al corpului grosier, supus nasterii, cresterii, bolilor, degradarii si
mortii. Se numeste ,,invelis compus din hrana“ deoarece existenta sa
este conditionata de prana grosiera, care [provine] din hrand, apa si
aer. Prana este energia vitald care sustine viata si creatia. Prana im-
pregneaza intreaga creatie, fiind prezenta atat In macrocosmos, cat si
in microcosmos. Fara prana nu exista viata. Ea este legatura esentiala
dintre corpul fizic si cel astral. Cand aceasta legatura sau sursd de
aprovizionare este intreruptd, survine moartea corpului fizic. Atunci
atat prana, cat si corpul astral se separa de corpul fizic.

25 Naturd“ (prakrti) este aici un termen tehnic, desemnand o anumita categorie a realitatii
(tattva). Nu este vorba despre substantivul comun uzual.

26 n original, blissful. Intr-adevir, »substanta“ din care este compus acest corp cauzal este
beatitudinea (ananda).

27 Autobiografia unui yoghin.
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Folosind analogia castelului, corpul fizic reprezinta principala
poarta de acces catre suflet. Acest corp este alcatuit din cinci elemente
materiale (spatiu/eter, aer, foc, apd si pamant) si ia nastere din cauza
actiunilor trecute (karma). El slujeste, la acest nivel grosier, ,stapanu-
lui castelului®, care este sufletul individual (jivatman).

Corpul astral

Corpul subtil sau astral (sitkshma sharira) este compus din cinci
elemente subtile?® — Spatiu (akasa), Aer (vayu), Foc (tejas), Apa (apas)
si Pamant (prithivl) — care dau nastere celor cinci elemente grosiere
din planul fizic.

Corpul fizic nu are energia necesara pentru a servi sufletul. Aceas-
ta energie provine de la un alt corp care impregneaza Intregul corp
fizic. Acesta este corpul subtil sau astral, care coordoneaza corpul fizic.
Toate actiunile corpului fizic au loc cu energia si prin impulsul corpu-
lui astral.

Corpul subtil sau astral este compus din trei invelisuri: manomaya
kosa (invelisul mental), vijianamaya kosa (invelisul intelectului) si
pranamaya kosa (invelisul suflului vital).

Manomaya Kosa

Invelisul mental este mai subtil decat cel al suflului vital. E1 pas-
treaza conectate invelisul compus din hrana si invelisul suflului vital
sub forma unui tot unitar. invelisul mental functioneazi ca un mesa-
ger intre corpuri, comunicand Invelisului intelectului experientele
si senzatiile lumii exterioare si corpului fizic influentele corpurilor
cauzal si astral.

Cand adevaratul Sine se identifica cu invelisul mental, el experi-
menteazd lumea dualitatii. Mintea este cauza inlantuirii, dar si in-
strumentul eliberdrii. Mintea este supusa schimbadrilor si diferitelor
fluctuatii, asa cd nu poate fi adevaratul Sine.

28 n acest tip de descriere a principiilor componente ale realitétii, cele cinci elemente
subtile reprezintd imaginea astrald a celor cinci elemente grosiere.
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Vijianamaya Kosa

invelisul intelectului, sau capacitatea de a discerne, functioneaza
ca un agent al cunoasterii si actiunii?’; fiind cel mai subtil aspect al
mintii, el reflectd lumina Constiintei [Sinelui]. El pare constient, pen-
tru ca reflectd inteligenta Sinelui. Punctul focal al acestei reflexii este
egoul (constiinta eului).

Acest Invelis este compus din mintea cognitiva (manas), intelect
(buddhi) si ego (ahamkara), impreuna cu cele cinci organe subtile ale
perceptiei.

Atat manomaya kosa, cat si vijianamaya kosa sunt deosebit de
importante, deoarece ele reprezinta mijloacele de cunoastere indivi-
duala si universald a tuturor obiectelor creatiei, de la cele mai grosie-
re pana la cele mai subtile.

invelisul intelectului nu poate fi adevaratul Sine, deoarece este
supus schimbadrii: fluctuatia ideilor.

Pranamaya Kosa

Corpul prana-ic (invelisul suflului vital®® sau invelisul eteric) fur-
nizeaza energie si vitalitate corpului fizic. Este un canal al manifesta-
rii energiei cosmice. Are aproximativ aceeasi dimensiune si forma ca
si corpul fizic. Invelisul vital este un vehicul al Sinelui, dar nu este ade-
varatul Sine, deoarece si el este supus schimbarii, avnd un inceput
si un sfarsit. Invelisul vital este compus din cinci sufluri vitale (prana
[sau vayu]), care au diferite roluri in functionarea corpului fizic.

Prana individuald este o manifestare specifica a prana-ei cosmice
(energia cosmica a vietii care impregneaza atat universul - adica
macrocosmosul —, cat si intregul corp, adicd microcosmosul). Aceasta
energie vitald patrunde in corp dupa conceptie si il paraseste in
momentul disolutiei sale. Prana cosmica patrunde in corp prin me-
dulla oblongata, care se gaseste la baza creierului, dupa care coboara
siurcd prin proiectia astrala a coloanei vertebrale, fiind transformata

29 in original, the knower and the doer.
30 Am tradus vital air prin ,suflul vital“. Este sintagma uzual folosita in practica, fiind
vorba despre o energie subtila.
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la nivelul diferitelor cakra si modulatd sub forma diferitelor sufluri
vitale (vayuw):

Vyana — ,suflul care se misca spre exterior® — este suflul vital care
regleazd miscarea corpului in general, coordonand toate celelalte su-
fluri vitale. El umple intregul corp.

Udana - ,suflul vital ascendent“ — opereaza intre gat si crestetul
capului, activand organele de simt: ochi, nas, urechi, limba. El are o
miscare ascendenta care sustine ascensiunea lui kundalini sakti (ener-
gia spirituala potentiala sau puterea vitala aflata in stare latenta la
baza coloanei vertebrale, in muladhara cakra sau centrul energetic
H,radacind“). Cand este trezitd, aceastd forta creatoare vitala urca prin
principalul canal subtil (susumna nadi) care trece prin centrul coloa-
nei vertebrale3!, pani in ,cakra coroanei (sahasrara). in momentul
mortii, udana separa corpul astral de forma fizica.

Prana® - ,suflul vital care intra“ — opereaza intre gat si partea
superioard a diafragmei, activand respiratia. De asemenea, el sustine
ascensiunea lui kundalini sakti catre [zona de actiune a lui] udana.

Samana - ,suflul vital echilibrant“ — opereaza in zona abdomina-
14, intre ombilic si inima, activand si controland sistemul digestiv, ini-
ma si sistemul circulator.

Apana - ,suflul vital care iese“ — opereaza in zona dintre ombilic
si tilpi, sustinand procesele de expulzare si excretie. [In general] are o
miscare descendentd, dar — cand este unit cu prana — sustine la randul
lui ascensiunea lui kundalint.

Aceste cinci sufluri vitale (vayu) sunt unite cu cele cinci organe
subtile de actiune3® (vorbirea, mainile, picioarele, organele de pro-
creare si evacuare), care isi au contrapartea in corpul fizic.

31 Din nou, aceasta pozitionare a lui susumna nadi este specifica sistemului Kriya Yoga. in
alte sisteme spirituale hinduse, susumna nadi se intinde intre perineu si crestetul capului,
pe axa centrald a corpului.

32 0 precizare necesara: termenul prana desemneaza atat unul dintre cele cinci sufluri
vitale (vayuw), cat si energia vitald in general, fie ea macrocosmica sau microcosmica.

33 n limba sanscritd, karmendriya.
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Corpul cauzal

Cand invelisul fizic grosier este distrus de ciocanul mortii, cele-
lalte douad Invelisuri — cel astral si cel cauzal - continua sa existe, im-
piedicand sufletul sd se alature in mod constient Vietii Omniprezente.
Cand, datorita atingerii [starii de] intelepciune, se ajunge la absenta
dorintei, puterea acestei [realizari] dezintegreaza si celelalte doua
invelisuri ramase. Micul suflet uman iese la suprafata, in sfarsit liber;
el devine una cu infinita plenitudine [divind]. (Swami Sr1 Yukteswar,
in Paramhansa Yogananda, Autobiography of a Yogi)

Corpul cauzal este cunoscut sub numele de karana sarira sau
linga sartra®*. El este si mai subtil decat corpul astral, avand o vibratie
mai find si mai inalta decat acesta, pe care-l umple, dandu-i viata. Desi
el transmite energie corpului astral, propria vitalitate provine din-
tr-o sursa diferitd, numita anandamaya kosa (invelisul beatitudinii).
Acesta este un invelis format din lumind, care reflectd beatitudinea Si-
nelui. Este cauza existentei atat pentru corpul subtil, cat si pentru cel
fizic grosier. La fel ca si celelalte invelisuri, este tot un produs al mate-
riei si este supus schimbarii, prin urmare nu poate fi adevaratul Sine.

Sufletul

Sufletul nu se afla in interiorul corpului. Sufletul [doar] se proiec-
teaza ca trup si minte. E11si gaseste o localizare In spatiu-timp si emite
sau transmite prin corp. (Deepak Chopra, Power, Freedom and Grace3>)

Fiinta umana este un suflet care poartd un corp fizic. Sufletul este
extrem de subtil. Este chiar mai subtil decat spatiul, mintea si energia.
Constiinta si inteligenta sunt atribute ale sufletului, nu ale corpului
grosier. Constiinta este o dovada a existentei sufletului.

Corpurile sau Invelisurile obstaculeazd adevarata cunoastere
spirituala despre sufletul ascuns in launtrul fiintei (,imparatia lui

34 Aici s-a strecurat o eroare, linga Sarira este un alt nume al corpului astral.
35 Putere, libertate si gratie divind.
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Dumnezeu®). Cand valurile limitatoare sunt inldaturate, Sinele se re-
veleaza. Cunoasterea spirituald este deja prezentd In noi, dar ea este
uitatd din cauza atasamentului fatd de cele 24 de categorii [tattva]
ale Naturii materiale (prakrti), care este cauzat de ignoranta (avidya).
Cand aceste categorii [tattva] ale lui prakrti — care inldntuie sufletul
- sunt transcense prin practicile sistematice ale sistemului Yoga, ade-
varata naturd a Sinelui este revelatd, acea fiintd umana fiind eliberata
de orice limitare sau suferinta.

Sufletul individual [jivatman] sadlasluieste in toate cele trei cor-
puri, fiind un martor al tuturor activitatilor lor. Sufletul este con-
stiinta etern stralucitoare, perfectd si completa, fara limite si fara in-
ceput sau sfarsit. Este infinit si etern. Lumina cunoasterii care curge
prin minte (manas), ,cdmpul constiintei“ (citta), intelect (buddhi), ego
(ahamkara) si apoi prin simturi (indriya) se numeste ,constiinta“. Sursa
cunoasterii si inteligentei, prin intermediul careia cunoastem, existam
si actiondm, este adevaratul Sine. Realizarea existentei lui Dumnezeu
este inseparabild de revelarea Sinelui. Forta vitald curge cu diferite
intensitati din acest centru al constiintei. CAnd o lampa are multe aba-
jururi, lumina este foarte slaba, dar, atunci cand ele sunt indepartate
unul dupa altul, [dincolo de ele] poate fi descoperit in cele din urma
centrul luminos a cérui stralucire le lumineaza pe toate. In mod simi-
lar, sufletul - centrul constiintei - este acoperit de cele trei corpuri.

Sufletul individual (jivatman) este o imagine sau o reflexie a
Sinelui Suprem (Paramatman). Asa cum Soarele se poate reflecta in
mai multe vase cu apa, la fel Sinele Suprem se reflecta In diferitele
fiinte. Toate sufletele reprezintd stralucirea lui Dumnezeu, Sinele cel
unic. Toate formele sunt expresii ale lui Dumnezeu. Constiinta unica
expansioneazd tot mai mult, de la starea sa eternd si pura pana
la manifestarea ei sub forma nenumadratelor fiinte vii individua-
le din universul temporal al nenumaratelor forme. Fiecare forma
ce poseda constiinta se raporteaza la lume precum un subiect la un
obiect: ,Eu sunt [subiectul] vazator, iar ceea ce experimentez este
[obiectul] vazut.«
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Aceste suflete constiente isi uitd adevarata lor natura esentiala,
identificAndu-se cu corpul, cu egoul si cu simturile lor si conside-
randu-se entitati distincte, cu dorinte si obiective specifice. Prin uita-
rea si absenta constientizarii adevaratei noastre identitati spirituale
survine suferinta, nefericirea si sentimentul ca existd [mereu] ceva
care lipseste sau este incomplet in viata noastra. In cele din urma ne
vom trezi cu totii fatd de adevarata noastra natura divina.

in cel de-al doilea capitol din Bhagavad Gita, Sri Krsna ne amin-
teste de adevarata noastra naturd nemuritoare si eterna.

Precum cel intrupat In acest [trup] trece prin copildrie, tinerete
si batranete, tot asa trece [dupd moarte] si In alt trup. Cel tare nu este
tulburat de aceasta. (Bhagavad Gita 2.13)

El [Sinele] nu se naste si nu moare niciodatd; nefiind [acum] su-
pus devenirii, nu va mai deveni [nici In viitor (supus ei)]: cel nendscut,
etern, neintrerupt, stravechi nu este ucis cand trupul este ucis. (Bha-
gavad Gita 2.20)

Precum un om care - lepddand vesmintele invechite - ia altele
noi, asa si cel Intrupat, lepddand trupurile invechite, se uneste cu
altele noi®. (Bhagavad Gita 2.22)

Pe acesta [Sinele] nu-1 taie armele, nu-1 arde focul, nu-1 uda apa si
nu-l usuca vantul. (Bhagavad Gita 2.23)

El [Sinele] nu poate fi taiat, ars, udat si uscat; el este etern, omni-
prezent, stabil, imuabil, continuu. (Bhagavad Gita 2.24)

Despre acesta [Sinele] se spune ca este nemanifestat, de necu-
prins cu mintea, neschimbdtor; de aceea — cunoscandu-l astfel — nu
trebuie sa te Intristezi. (Bhagavad Gita 2.25)

36 In original, enters into another one which is new (,intra in altele noi“), traducere la care
subscriem.



